
Repères techniques 

Morote soei nage 

 

Morote : les 2 mains 
Soei : épaules 
Nage : projection 

Ko soto gari 

 

Ko : petit 
soto : extérieur  
Gari : fauchage 

De ashi barai 

 

De : avancé (le pied 
avancé) 
Ashi : jambe 
Barai : blayage 

Okuri ashi barai 

 

Okuri : en tirant (les 2 
jambes en même temps) 
Ashi : jambe 
Barai : blayage 

Kubi nage 

 

Kubi : cou 
Nage : projection 

Uki otoshi 

 

Uki : flottant 
Otoshi : renversement 

 


